KARTA PRACY
Poznaje swoje zmysty

(wiek: 4-6 lat)

Kazdy z nas inaczej czuje swiat.

Niektére dzwieki, zapachy, dotyki lub ruchy moga by¢:
mite,

trudne,

albo za mocne.

To jest w porzadku.

1. Co lubi moje ciato?

¢ Opowiedz lub pokaz:

Co lubisz robic¢?

Co sprawia, ze czujesz sie dobrze?

Co pomaga Ci sie uspokoic¢?



(Dorosty: nazwij to, co widzisz — bez ocen.)

2. Co bywa trudne?
Czasem cos jest:
za gtosne,
za szybkie,
za ciasne,
za intensywne.
Opowiedz lub pokaz:
Co Ci przeszkadza?
Kiedy Twoje ciato méwi ,,dos¢”?

Jak wtedy sie zachowujesz?

3. Gdy jest za duzo

Gdy bodzcow jest za duzo, ciato probuje sobie poméc.
Opowiedz:

Co robi Twoje ciato, gdy jest mu trudno?

Czy chcesz wtedy by¢ sam/a, czy blisko kogos?

Czy masz ochote sie ruszac czy raczej odpoczac?

4. To nie jest zte zachowanie
Powiedz razem z dorostym:

Moje ciato prébuje mi poméc.

To, co czuje, jest wazne.

Moge prosi¢ o pomoc.

(To zdania do mdéwienia, nie do nauki na pamiec¢.)

5. Co mi pomaga?
Kazde dziecko ma swoje sposoby.
Opowiedz lub pokaz:

Co pomaga Ci sie uspokoic¢?



e Co sprawia, ze czujesz sie bezpiecznie?

¢ Kto moze Ci poméc, gdy jest Ci trudno?

6. Zdanie na koniec
Powiedz razem z dorostym:
Moje ciato moéwi mi, czego potrzebuje.
Wskazowka dla dorostego
W przedszkolu celem nie jest ,opanowanie zachowania”, ale zrozumienie sygnatéw
ciata dziecka.
Im wczesniej dziecko poczuje, ze jego reakcje majg sens,

tym tatwiej bedzie mu regulowac¢ emocje w przysztosci.
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