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réliczek,
ktorego nie chcieli

Bajka terapeutyczna i karta pracy (wiek 6-9 lat)
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KARTA PRACY
»Kroliczek, ktérego nie chcieli”
(dla dzieci w wieku 6-9 lat)
Wskazéwka:
Nie wszystkie zadania trzeba pisac.
Mozna opowiada¢, rysowac albo rozmawiac.

Najwazniejsze jest bycie razem i uwazne stuchanie.

1. Zatrzymajmy sie przy historii
Po wystuchaniu bajki wréccie na chwile do tego, co wydarzyto sie w zyciu
kroliczka.
Opowiedz lub pokaz rysunkiem:
o (Gdzie byt kroliczek, gdy inni nie chcieli sie z nim bawi¢?
e Co doktadnie zrobili inni?
o Jak zachowywat sie kréliczek?

(Dorosty: stuchaj, nie poprawiaj, nie dopowiadaj za dziecko.)

2. Emocje kroéliczka
W trudnych sytuacjach mozemy czu¢ wiele emocji naraz.

(O Zaznacz, pokaz palcem albo nazwij, co mégt czué kréliczek:

¢ smutek
e Zlos¢
e wstyd

e samotnosé
e strach

e bezradnosc¢
Mozesz opowiedzieé:

»,Najmocniej czutchyba ........................

3. Mysli, ktére pojawiaja sie¢ w glowie
Gdy kto$ jest pomijany, w gtowie mogg pojawiac sie trudne mysili.

Opowiedz albo dokoncz ustnie zdanie:



,3dy inni nie chcieli sie z nim bawic, kroliczek mogt pomysleg, ze...”
»1a mys| sprawita, ze poczut sie...”

Pytanie do rozmowy:

Czy to byta prawda, czy tylko mysl, ktéra sie pojawita?

4. Co byto wing kréliczka, a co nie?

Nie wszystko, co sie dzieje, jest naszg wina.

@ Powiedz, na co kréliczek nie miat wplywu

@ Powiedz, na co mégt mie¢ wplyw

zachowanie innych dzieci
to, ze inni go nie zaprosili
to, jak myslat o sobie

to, czy poprosit 0 pomoc
to, jak o siebie zadbat

(Dorosty: to dobry moment na spokojne doprecyzowanie, bez moralizowania.)

5. Jak mozna zadba¢ o siebie?

Gdy ktos jest wykluczony, wazne jest, by nie zosta¢ z tym samemu.
Opowiedz:

Do kogo kréliczek mogt sie zwrdcic?

Co mogto mu pomaéc, choc troche?

Co TY robisz, gdy czujesz sie pominiety albo smutny?

6. Wazne zdanie na koniec (opowiedziane, niepisane)
Dokoncz ustnie zdanie:
,10, Ze inni mnie nie chca, nie znaczy, ze...”

(Dziecko moze powiedzie¢ jedno stowo, cate zdanie albo tylko pokazac

gestem.)

Krétka wskazéwka dla dorostego

Nie spiesz sie.

Nie poprawiaj.

Zwracaj uwage jak dziecko méwi, nie tylko co moéwi:



« tempo,
e pauzy,
e emocje,
e unikanie tematow.
Opowiadanie daje wiecej niz szybkie pisanie. A bycie obok w tej rozmowie jest

wazniejsze niz ,dobra odpowiedz”.
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