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Poznaj mnie!

Nazywam si¢ Justyna Nosorowska. Od kilku lat tacze
literature z psychologig, tworzac bajki terapeutyczne
iporadniki, ktore pomagaja dzieciom,rodzicominauczycielom
oswajac to, co czesto trudne do wypowiedzenia — smutek, gk,

ztos¢, wstyd, ale tez rado$¢ 1 nadzieje. Wierze, ze stowa moga
MOC by¢ jak bezpieczne miejsce — ciche, ale otwarte, w ktorym
SELOWA mozna odetchna¢ 1 powiedziec: ,,Tak wiasnie czuje”.

Pisze, bo wiem, jak wiele moze zmieni¢ jedna historia.
Bajka potrafi dotkng¢ dziecka, ale 1 dorostego, ktory nosi w sobie wtasne, dawne emocje.
Nie poucza, nie ocenia — tylko towarzyszy. Pozwala zobaczy¢, ze emocje nie sg wrogiem,
lecz sygnatem. Ze zto$¢é moze opowiadaé o granicach, a smutek — o tesknocie.

Nie tworze $wiata idealnego. Tworzg taki, w ktorym mozna przezywac i szukac.
Chce, by moje ksigzki byty jak most migdzy dzieckiem a dorostym, migdzy pytaniem
a odpowiedzig, miedzy cisza a rozmowg. Wierze, ze kazda opowies¢ niesie w sobie
odrobine §wiatta. Czasem niewielka, ale wystarczajaca, zeby kto$ nie czut si¢ w ciemnosci
sam.

Ukonczytam Bibliotekoznawstwo i Informacje Naukowa na Uniwersytecie
Warszawskim, gdzie obronitam prace o biblioterapii i bajkoterapii jako sposobie
samouzdrawiania. Od tego czasu zajmuj¢ si¢ pisaniem, redakcjg i1 prowadzeniem
warsztatow. Jestem autorkg poradnika dla rodzicow Porozmawiajmy o rozwodzie (seria
Maly cztowiek. Wielkie uczucia), a takze bajek terapeutycznych: Smok Ziosiek, Bog i ja —
razem w radosci i smutku, Magiczne opowiesci i Bajki na kazdy dzien tygodnia.



Wiecej o mnie

Od kiedy pamigtam, ksigzki byly dla mnie czym$ wigcej niz tylko opowiescia.
Byty miejscem, w ktorym mogtam si¢ schowaé, gdy swiat wydawat si¢ zbyt glo$ny, zbyt
wymagajacy lub zbyt obcy. Pachnialy spokojem, papierem i obietnica, ze gdzie§ migdzy
stowami znajd¢ odpowiedz albo przynajmniej poczucie, ze kto$ juz kiedy$ czut to samo.
To wlasnie one nauczyly mnie, ze historie potrafig trzymac za reke. Dlatego dlugo przed
tym, zanim zrozumiatam, kim chce zosta¢, wiedziatam jedno — Ze chce¢ by¢ blisko stowa.

Dorastajac, obserwowatam, jak ludzie wokét rzadko méwiag o emocjach.
Smutek szybko miat znika¢, ztos¢ trzeba byto potknac, a strach — przemilczec.
A ja czutam, ze w stowach ukrywa sie cos wiecej: ratunek. W ksigzkach bohaterowie

przezywali to, czego nie wolno byto nazwac gtosno. Mogli ptakac, buntowac sie,
tesknic¢. Dzieki nim wiedziatam, ze niczym nie roznie sie od nich — po prostu jestem
cztowiekiem, ktory czuje.

Dlatego wybor studiow nie byt przypadkiem. Wybralam Bibliotekoznawstwo
1 Informacj¢ Naukowa na Uniwersytecie Warszawskim — kierunek, ktory pozwolil mi
spojrze¢ na ksigzke nie tylko sercem, ale 1 naukowo. To tam zrozumiatam, ze literatura
moze nie tylko bawi¢ czy wzruszaé, ale tez leczy¢. Moja praca licencjacka —,,Biblioterapia
1 bajkoterapia jako sposdb samouzdrawiania” — byta pierwszym §wiadomym krokiem
w te strone¢. Nie pisatam jej z obowigzku. Pisatam jg, bo wierzytam, ze odpowiednio
dobrana opowies¢ moze sta¢ si¢ lekarstwem — nie na wszystkie rany, ale na te, ktore
dojrzewaja w ciszy.
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JUSTYNA NOSOROWSKA — WIECEJ O MNIE

Rownolegle uczytam si¢ szacunku do stowa od zupetnie innej strony. Pracowatam
jako redaktor, korektor, edytor. Poprawiatam teksty, wylapywatam btedy, pilnowatam
rytmu i logiki zdan. To byta szkota cierpliwosci 1 pokory. Nauczyta mnie, ze stowo moze
by¢ pigkne, ale musi tez by¢ precyzyjne. Ze emocja jest wazna, ale dopiero w potaczeniu
z warsztatem nabiera mocy. P6zniej wlasnie to potaczenie — serca i rzemiosta — stato si¢
fundamentem mojej pracy.

Kiedy zaczg¢tam pisa¢ wiasne historie, nie myslatam o tym, by stac¢ si¢ autorka
ksigzek. Chcialam tylko znalez¢ jezyk, ktérego sama kiedy$ potrzebowatam. Jezyk
prosty, czuly, zrozumiaty zaréwno dla dziecka, jak 1 dla dorostego, ktéry nosi w sobie
dziecko sprzed lat. Z czasem moje teksty staty si¢ czyms wigcej niz zapiskami — zaczety
trafia¢ do ludzi. Pojawity si¢ pierwsze bajki terapeutyczne, ktére pisatam nocami, miedzy
codziennoscig a cisza. W kazdej z nich staratam si¢ ukry¢ mate Swiatto — nadzieje,
ze nawet jesli emocje bola, to mozna przez nie przejsé, jesli tylko kto§ poda nam dion.

Pierwsza ksigzka, ktéra trafita do
czytelnikow, byl poradnik Porozmawiajmy
o rozwodzie. Powstal z potrzeby serca, bo
widziatam, jak wiele dzieci przezywa rozpad
rodziny w samotno$ci. Doro$li sa pochtonigci
wlasnym bolem, formalnos$ciami, Igkiem o jutro
— a dziecko zostaje ze swoim jednym pytaniem:
»Czy ja tez moge kocha¢ oboje?”. Chcialam
napisac¢ cos, co pomoze rodzicom znalez¢ stowa
— nie trudne, nie pelne winy, ale prawdziwe
1delikatne. Ksiagzka szybko pojawita si¢ w Empiku
oraz na Amazonie. To nie byta wielka premiera
ani kampania reklamowa. To byta cicha ksigzka
— taka, ktora trafia do tych, ktorzy naprawde
jej potrzebuja.

Po6zniej pojawily si¢ kolejne historie: Smok
Zlosiek, ktory uczy, ze zto$¢ nie jest potworem,
ktorego trzeba zamkna¢ w pokoju, ale emocja, ktora mozna zrozumie¢. Bog i ja —
razem w radosci i smutku, w ktorej probowatam pokazac, ze wiara moze by¢ rozmowa,



JUSTYNA NOSOROWSKA — WIECEJ O MNIE

a nie strachem. Byly tez Magiczne opowiesci —
peine ciepta i prostoty — oraz Bajki na kazdy dzien

Bajki na kazdy dzied tygodnia, ktore powstalty z myslg o wieczorach,
tygodnia kiedy dziecko chce juz zasng¢, ale w sercu wcigz
cos gra.

Kazda z tych ksiazek byla jak oddanie

komu$ kawatka serca w formie stow. Nie
mialy kolorowych premier, wielkich oktadek
w ksiggarniach. Czgsto istniaty tylko jako e-booki
— mate pliki zapisane gdzie§ w pamigci telefonu,
tabletu czy czytnika. A jednak trafialy do ludzi.
Dostawatam wiadomosci: ,,Moja corka pierwszy
oearediss et raz powiedziala, ze jest jej smutno”,
P »dyn przestat czu¢ si¢ potworem”.

I wtedy wiedziatam, Ze nawet jesli
te ksiagzki sg ciche, to mowig glosniej
niz niejeden krzyk.

CZWARTEK

(Y2

Im wigcej pisatam, tym mocniej widzialam, jak bardzo ludzie
potrzebuja prostych stéw o emocjach. Nie psychologicznych wykresow,
nie trudnych termindéw. Potrzebuja historii, ktére mozna przeczytaé
dziecku przed snem albo samemu — kiedy wszystko jest zbyt trudne.
Z czasem zaczetam dostawaé wiadomosci nie tylko od rodzicow, ale takze
od nauczycieli, psychologéow, pedagogoéw szkolnych. Pisali, ze korzystaja
z moich bajek w pracy z dzie¢mi, ktore boja si¢ mowié, ktore chowaja tzy
w rekaw bluzy, ktére thukg drzwiami, cho¢ tak naprawde chca tylko, by kto$
je zrozumial.

Wiedziatam wtedy, ze to, co robie, nie moze by¢ tylko pisaniem do szuflady.
Bywato, ze opowiesc¢ stawata sie pierwszym mostem miedzy nauczycielem
a uczniem. Czasem kto$ mowit:,To dokfadnie o mnie”. Czasem zapadata dtuga cisza,

a w niej — zrozumienie. W takich chwilach czutam, ze bajka naprawde moze by¢
terapia, choc nie zastapi terapeuty. Moze by¢ poczatkiem rozmowy. Drzwiami, ktére
kto$ wreszcie uchyla.




JUSTYNA NOSOROWSKA — WIECEJ O MNIE

Z czasem zacze¢tam tez rozwija¢ swoje kompetencje. Bratam udziat w kursach
zbajkoterapii, biblioterapii, pracy z dzie¢mi w kryzysie. Szczegolnie bliski stal mi si¢ temat
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) oraz z zaburzeniami integracji
sensorycznej (SI). Te dzieci czujg mocniej, szybciej si¢ mecza, przezywajg swiat catym
sobg — a czesto styszg tylko, ze sg ,,niegrzeczne”, ,,przewrazliwione”, ,,trudne”. Tworzac

bajki, mysle takze o nich. O tym, by kto$ powiedziat: ,,Rozumiem, Ze ci trudno”.

DZIECKO
W SIECI

Dzi§ pracuje nad kilkoma projektami
jednoczesnie. Jednym z nich jest poradnik Dziecko
w sieci, ktory pokazuje, jak rozmawia¢ z dzie¢mi
o Internecie — nie straszac, ale towarzyszac.
Bo Internet to nie wroég. To przestrzen, do
ktorej dzieci wchodzg codziennie — i potrzebuja
tam dorostego, ktory nie bedzie policjantem,
ale przewodnikiem. Roéwnolegle tworze kurs
bajkoterapii dla rodzicow, nauczycieli, bibliotekarzy
1 psychologéw. Chce pokaza¢ krok po kroku, jak
powstaje bajka terapeutyczna, jak dobiera¢ metafory,
jak rozmawia¢ po lekturze, co zrobi¢, gdy dziecko
milczy lub zamyka si¢ w sobie.

JUSTYNA NOSOROWSKA

W tym wszystkim jest tez zycie — kawa

o poranku, psy, ktore chca wyj$¢ na spacer, kot

zwinigty w kiebek na kolanach, modlitwa w ciszy, gdy $§wiat zaczyna przyttacza¢. Pisze
nocami, gdy dom zasypia, bo wtedy stowa przychodza najciszej, ale najprawdziwiej. Nie
wiem, dokad ta droga mnie zaprowadzi. Wiem tylko, ze chc¢ by¢ tam, gdzie stowa moga
przynies¢ ulge.

Nie chce tylko pisac ksigzek. Chce, zeby dzieci przestaty czu¢ sie samotne
w tym, co przezywaja, a dorosli nie czuli sie bezradni wobec ich tez, ztosci i leku.

To jest kierunek, w ktérym ide — stowem, historig, rozmowa, obecnoscia. Bajka jest
poczatkiem, ale nie celem. Celem jest spotkanie cztowieka z cztowiekiem.

Najblizej ukonczenia jest poradnik Dziecko w sieci. Napisalam go, bo widze,
jak czesto Internet staje si¢ dla dziecka $wiatem bez dorostych — jak plac zabaw bez
ogrodzenia, w srodku nocy, peten §wiatel, ale i cieni. Nie chee nikogo straszy¢ technologia.
Chce pokazaé, ze mozna wejs¢ do tego swiata razem z dzieckiem — nie jak straznik,
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JUSTYNA NOSOROWSKA — WIECEJ O MNIE

lecz jak przewodnik. Ta ksigzka nie jest o zakazach i kontrolowaniu kazdego kroku. Jest
0 obecnosci, granicach, o zaufaniu, ktore daje bezpieczenstwo.

Pisze tez kolejne czgsci z cyklu Porozmawiajmy o.... Beda rozmowy o hejcie,
zazdro$ci, samotnos$ci, o odrzuceniu, o byciu innym, o tym, ze nie trzeba udawac kogos,
kim si¢ nie jest. Chceg, by dzieci wiedziaty, Ze nie musza by¢ zawsze dzielne, ciche
i usmiechniete. Ze moga sie baé, ztosci¢, pytaé, nie wiedzieé. A rodzicom chce podarowac
stowa, gdy ich brakuje. Stowa, ktore nie ranig, ale tacza.

Glebiej w sercu dojrzewa tez pomyst na ksigzke dla dorostych — o tym, jak by¢
sobg w $wiecie, ktory ciggnie w rozne strony. O dorostych, ktorzy kiedys byli dzie¢mi,
ale nikt nie wystuchat ich historii. Noszg w sobie emocje sprzed lat — niezauwazone,
nierozmowione. Ta ksigzka dojrzewa razem ze mna. Wierze, ze powstanie wtedy,

gdy bedzie we mnie na tyle prawdy, by ja uniesc.

Chce tez tworzy¢ kurs bajkoterapii — dla rodzicow, pedagogoéw, psychologow,
bibliotekarzy. Taki, ktory nie tylko tlumaczy teori¢, ale pokazuje krok po kroku, jak
napisa¢ bajke terapeutyczna, jak dobra¢ metafore, jak rozmawia¢ po lekturze, co zrobic,
gdy dziecko milczy albo si¢ buntuje. Marze, zeby bajkoterapia nie byta jedynie terminem
z ksigzki, ale realnym narzgdziem w domach, szkotach, poradniach.

Widze swojg przysztos¢ rowniez we wspolnych spotkaniach. W bibliotekach,
szkotach, domach dziecka — tam, gdzie jest potrzeba rozmowy. Chce¢ siada¢ z dzie¢mi
przy stoliku pelnym kredek i wymysla¢ razem bajki. Chcg patrzec, jak rodzi si¢ historia,
ktora ma w sobie odwage 1 czutos¢. Chee by¢ tam, gdzie kto§ mowi: ,,Prosze pani, ja tez
tak czuje”.

A prywatnie? Chce dalej pi¢ poranng kawe, karmi¢ psy, gtaska¢ kota, modli¢ si¢
wtedy, gdy wszystko wydaje si¢ zbyt trudne. Chce wraca¢ do domu, ktory daje spokdj.
Pisa¢ w ciszy, a potem stucha¢, co te stowa zrobity w drugim cztowieku. Nie wiem, jak
daleko zajde¢. Ale wiem, w ktérg strone chee 1$¢.

Dokad zmierzam? Do $wiata, w ktérym dziecko nie boi si¢ czu¢, a dorosty
nie boi si¢ stucha¢. Jesli moje ksigzki, warsztaty albo jedno zdanie napisane
w odpowiednim momencie pomogg cho¢ jednej rodzinie — to jest kierunek,
ktérego nie chce zmieniac.
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W moim swiecie

Najwazniejszg osobg w moim zyciu jest moj syn — dzis$ dorosty, ale dla mnie wcigz
kto$, kogo obecnos$¢ uczy mitosci madrej, cierpliwej 1 pelnej zaufania. Macierzynstwo
nauczyto mnie, ze kocha¢ to nie trzymac kurczowo, ale towarzyszy¢, nawet wtedy, gdy
trzeba pozwoli¢ 1$¢ wlasng droga.

Najpelniej oddycham w naturze. Lubi¢ cisz¢ lasu, zapach trawy po deszczu
1 przestrzen, ktora nie ocenia. Najbardziej uspokaja mnie woda — jej rytm, fale, odbicia
$wiatla. Patrzenie na nig koi mysli, a ptywanie potrafi zmy¢ cigzar emocji, ktore trudno
nazwac. W naturze czuj¢ si¢ u siebie, ale jednocze$nie wiem, ze jestem tylko jej mala
czg$cig — 1 to uczy mnie pokory.

Wierze w Boga. Nie surowego, ale bliskiego — Przyjaciela, ktory stucha, nawet
gdy milcze. Modlitwa daje mi spokoj, cho¢ bywa wymagajaca, bo trzeba odda¢ kontrole
1 zaufa¢, ze tam, gdzie ja nie moge, On moze. To nie jest umiejetno$¢ zdobyta raz na
zawsze — ucze si¢ jej na nowo za kazdym razem, gdy zycie przypomina, jak kruche jest
bezpieczenstwo.

Dom to m¢j azyl. Lubi¢ zamkna¢ za soba drzwi 1 zostawi¢ $wiat z jego zgietkiem,
oceng 1 pospiechem. Codzienno$¢ zaczynam od $niadania i kawy — musi by¢ kawa —
potem karmienie moich zwierzat: dwoéch starych pséw, mtodego kota
irybek w akwarium. Potem praca w Stowarzyszeniu ,,Ku Dobrej Nadziei”,
gdzie towarzysze osobom wychodzacym z bezdomnosci. To miejsce,
ktére codziennie przypomina, ze kazdy moze upas¢, ale kazdy tez
moze wstac.
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JUSTYNA NOSOROWSKA — W MOIM SWIECIE

Ksigzki od zawsze byly moim schronieniem. Dzi$ czg$ciej je pisz¢ niz czytam,
ale wracam do tych, ktore kiedy$ dawaty site. Pollyanna nauczyta mnie dostrzega¢ dobro
nawet w trudnych chwilach. Scarlett O’Hara — odktadac to, czego nie da si¢ zmieni¢ dzi$,
na czas, kiedy serce bedzie spokojniejsze. Ania z Zielonego Wzgdrza — ze bycie inng nie
jest staboscia, lecz darem.

Lubie¢ tanczy¢, nawet jesli nikt nie patrzy. Lubi¢ robi¢ zdj¢cia — natury, nieba,
starych domow, okien porosnigtych mchem. Bo Bog maluje mi obrazy, a opuszczone
miejsca opowiadajg historie ludzi, ktorych juz nie ma.

Szes¢ lat temu spelnitam marzenie
z dziecinstwa — wsiadlam na motocykl.
W pierwszym sezonie przejechalam 22 tysigce
kilometréw. Byly chwile zwatpienia: ,nie
dam rady”, ,to nie dla mnie”, ale mdj syn
we mnie wierzyt. Jezdzitam czesto sama —
zatrzymywalam sig, robilam zdjgcia, patrzylam
na $wiat z perspektywy drogi. Lubi¢ podrézowaé
tez samochodem — odkrywa¢ male wioski,
zapomniane kapliczki, ukryte plaze. Spa¢ w aucie

albo namiocie, je$¢ na kolanie, pali¢ ogniska
1 wdycha¢ dym, ktory szczypie w oczy, ale pachnie
wolnoscia.

To moj swiat — prosty, peten wiary, emocji, zwierzqt, wody, ciszy
i ludzi, ktérym chce dawac nadzieje. Swiat, ktéry pomaga mi by¢
sobg, aby moc by¢ dla innych.
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Co moge dla Ciebie zrobic?

Piszg, bo wiem, jak to jest szuka¢ w ksigzkach przyjaciela. Kiedy $wiat nie rozumiat
— to stowa dodawaty mi odwagi, budzily empati¢, uczyly sprawiedliwosci i myslenia
samodzielnie, a nie tak, jak ,,wszyscy”. Dlatego dzi$ tworz¢ historie dla dzieci, ktore
przezywaja wigcej, niz potrafig powiedziec. I dla dorostych, ktorzy cheg je zrozumied.

Pisze bajki terapeutyczne — o zlo$ci, strachu, rozwodzie rodzicow, $mierci,
poczuciu bycia gorszym, samotnosci, ale tez o radosci, wierze, wdzigcznosci. Tworze
réwniez bajki na zamowienie. Zanim zaczng pisaé, prosze rodzica o kilka prostych rzeczy:
co dziecko przezywa, czego si¢ boi, jak reaguje, w jakich sytuacjach emocja si¢ pojawia.
Z tych informacji rodzi si¢ bohater — czasem smok, czasem maly lis, dziewczynka albo
pies — ktory przechodzi drogg podobna do dziecka. Nie daj¢ gotowych moratow. Prowadze
przez emocje, ucze, ze mozna ja nazwac, przezy¢ i znalez¢ rozwigzanie.

Tworze tez scenariusze zaje¢ dla przedszkoli, szkot, terapeutow i pedagogow.
Nauczyciele czgsto mowia, ze chcieliby rozmawiaé z dzieémi o emocjach, ale brakuje
im narzedzi i1 czasu. Dlatego przygotowuje gotowe konspekty, karty pracy, pytania
do rozmowy, krotkie opowiesci, ktore mozna wykorzysta¢ na zajeciach, w $wietlicy,
bibliotece czy podczas terapii. Dla rodzicow tworzg poradniki — jak rozmawiaé
z dzieckiem o trudnych tematach, jak pomdc mu przezy¢ ztosé, lek, zal,
jak nie ba¢ si¢ dziecigcych pytan o $mier¢, rozwdd czy wiare.

Prowadze¢ warsztaty — dla rodzicodw, nauczycieli 1 dzieci.
Warsztaty dla dorostych ucza, jak uzywac bajki w domu,
podczas rozmowy przed snem, jak odpowiadaé dziecku, gdy
mowi ,,nikt mnie nie lubi”, ,,boje¢ si¢”, ,,mam w brzuchu gule”.
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JUSTYNA NOSOROWSKA — CO MOGE DLA CIEBIE ZROBIC?

Z dzie¢mi pracuj¢ poprzez zabawe, ruch, rysunek i opowiesci — tak, by mogty
poczué, Ze nie sg same w tym, co czuj3.

Moje bajki mozna kupi¢ w Empiku i na Amazonie. Bajki indywidualne
— zamoOwi¢ mailowo. Nie prowadze sprzedazy masowej, bo kazda historia
musi mie¢ sens 1 serce. Materiaty do druku wysytam w formie elektronicznej,
a wkrétce dostepny bedzie kurs bajkoterapii — dla tych, ktorzy cheg stosowac
ja w pracy profesjonalnie.

Jesli chcesz zapyta¢, zamoéwic¢ bajke,
scenariusz zaje¢ albo po prostu napisaé —
mozesz to zrobié:

mocslowaterapia26@gmail.com

Nowosci  wydawnicze, zapowiedzi,
artykuty 1 wkrétce kursy mozna znalez¢ na
mojej stronie internetowe;j:

Justyna Nosorowska

mocslowaterapia.pl

14


http://mocslowaterapia.pl 

W czym moge Ci pomoc?

Pomagam wtedy, gdy dorosty widzi 1zy, krzyk albo milczenie i czuje bezradnos¢.
Gdy stoi obok dziecka, chce je przytuli¢, ale nie wie jak, bo wszystko, co méwi, tylko
pogarsza sytuacje. Bajki terapeutyczne to delikatne opowiesci, ktore ucza, jak nazwac
to, co trudne: zto$¢, Igk, zazdros¢, smutek, poczucie odrzucenia czy samotnos¢. Bajka
staje si¢ mostem migdzy dzieckiem a dorostym. Nie moralizuje, nie osadza, nie mowi
»musisz”, ale pokazuje droge: od emocji do spokoju, od napigcia do zrozumienia, od
chaosu do bliskosci.

Wszystko zaczyna sie zwykle od jednej wiadomosci:,Moje dziecko nie radzi
sobie ze ztoscia. Czy moze mi pani pomaéc?”albo,Nie potrafie do niej dotrzec,
kiedy sie zamyka” Odpowiadam pytaniami — co sie dzieje, kiedy emocja sie
pojawia, jak reaguje dziecko, co je uspokaja, a co rani jeszcze bardziej. Pytam

o to, czego potrzebuje, ale nie umie powiedziec. Z tych odpowiedzi powstaje
pierwsze ziarenko historii. A pdzZniej rodzi sie opowies¢. Bohaterem moze zostac
smok, dziewczynka, jezyk, gwiazda, piesek albo kropla deszczu — wazne, by
dziecko mogto odnalez¢ w nim siebie i poczuc, ze kto$ je rozumie, ze nie jest
samo z tym, co czuje.

Tak narodzit si¢ Smok Ziosiek. Napisalam go po rozmowie
z kolezanka, ktorej wnuk przezywat silne napady zlosci — krzyczat, rzucat
zabawkami, plakat, a potem dlugo przepraszal, bo wstydzit si¢ swoich
emocji. Bajka powstata dla jednego dziecka, ale trafita do wielu rodzin.
W listach, ktore dostaje, czytam: ,,M0j syn w koncu powiedziat, ze
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si¢ boi”, ,,Corka zaczeta mowi¢, zamiast
trzaska¢ drzwiami”, ,,Wieczory staty si¢
spokojniejsze”. To momenty, w ktorych
wiem, ze warto.

Do
karty pracy — pytania do rozmowy,

kazdej historii  dotagczam

proste ¢wiczenia oddechowe, zabawy,
ktére pomagaja wyciszy¢ ciato 1 glowe,
a takze przestrzen do rysowania, pisania,
milczenia. Bo bajka nie konczy si¢ na
ostatniej stronie — ona dopiero wtedy
zaczyna dziala¢. Mozna do niej wracac
tuz przed snem, po trudnym dniu albo
w chwili, kiedy emocje znow sa
zbyt glos$ne. Nie chodzi o to, zeby
dziecko przestato czu¢. Chodzi
o to, by zaczgto rozumieé, co czuje

i dlaczego.

Co si¢ zmienia? Dziecko
nadal czuje ztos¢, ale juz jej
si¢ nie boi. Zamiast rzucac

zabawka, potrafi powiedziec:
Nie
unika rozmowy, bo wie, ze jego

wJestem  zdenerwowany”.
emocje sg wazne 1 ze kto$ je ustyszy.
Zaczyna zasypiac spokojniej, bo to, co
bylo tylko cigzarem w brzuchu, dostato
nazwe. Rodzice méwia: ,,Po raz pierwszy
opowiedziat, co czuje”, ,,Przestata si¢ bac,
ze jest zta, kiedy ptacze”, ,,Wieczorem
nie ma juz krzykdw — jest rozmowa
i przytulenie”. To nie magia. To obecnos¢,
uwaznosc¢ 1 stowo, ktore koi.
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Wspieram takze nauczycieli,
wychowawcoéw 1 przedszkolanki. Wiem,
ze w grupie dwadziesciorga dzieci trudno
zatrzymac si¢ przy jednym zaptakanym
spojrzeniu. Dlatego przygotowuje¢ gotowe
scenariusze zaje¢, bajki o emocjach,
plakaty, karty pracy do druku, zabawy
integracyjne 1 pytania, ktére otwieraja
rozmowg¢. Nauczycielemowia, ze wreszcie
maja narzedzie — cos, co oszczedza czas,
daje pewnos¢,
a dzieci zaczynaja stuchaé, rozumieé

ze mowig wlasciwie,

siebie 1 innych. To wsparcie, nie ocena.

Proces wspotpracy jest prosty.
Piszesz do mnie, opowiadasz,
co sie dzieje. Ja stucham, pytam,
czasem prosze o przykfady
sytuacji. A potem tworze historie
dopasowang do twojego dziecka
lub grupy. Wysytam bajke i karty
pracy. Ty czytasz, wracasz do niej,
rozmawiasz, czasem milczysz razem
z dzieckiem, czasem ptaczecie.
| wtedy zaczyna sie zmiana — mata,
ale prawdziwa. Bo bajka to nie
czarodziejska rozdzka. Dziata, bo
taczy stowo, emocje i obecnosc
drugiego cztowieka.

Pomagam takze w $wiecie online.
Z tego doswiadczenia powstata ksigzka
Dziecko w sieci. To nie lista zakazow,
tylko przewodnik, jak by¢ obok dziecka,
gdy wchodzi do Internetu. Bo Internet
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sam w sobie nie jest ani dobry, ani zly. Niebezpieczny staje si¢ wtedy, gdy dziecko zostaje
w nim samo. Pokazuje, jak rozmawiac o grach, hejcie, obcych w sieci, jak ustala¢ zasady
z szacunkiem zamiast strachu. Jak by¢ przewodnikiem, a nie straznikiem.

Moje bajki trafiajg do rodzin, szkot,
bibliotek, fundacji, domoéw dziecka.

Do miejsc, gdzie dzieci potrzebujg ustyszec:
10, O czujesz, jest wazne”. | do dorostych,
ktérzy chcg pomagac, ale nie wiedza, od
Czego zaczaC. Ja jestem po to, by pomaoc im
znalez¢ stowa, ktdrych brakuje. Bo czasem

wystarczy jedna bajka, jedno zdanie, jeden
gest — by dziecko poczuto, ze nie jest samo.
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Moja historia

Od zawsze lubitam pisa¢. Gdy inne dzieci marzyly o zostaniu aktorka, lekarka
albo piosenkarka, ja marzytam, by kiedy$ zobaczy¢ swoje nazwisko na oktadce ksigzki.
Trzymatam ksigzki w rekach, przesuwatam palcem po ich grzbietach i zastanawiatam
sie, jak to jest stworzy¢ $§wiat od zera — wymysli¢ ludzi, ich glosy, ich izy i radosci. Czy
potrafitabym napisac histori¢, w ktorej ktos si¢ zakocha, kto$ si¢ rozptacze, kto§ odnajdzie
nadzieje wtedy, gdy wszystko wydaje si¢ juz stracone? Czytalam wywiady z autorami,
przegladatam ich biografie, stuchatam, jak opowiadaja o chwilach, w ktérych rodzi si¢
historia. Chlonetam kazde zdanie, jakby w ktéryms$ z nich kryta si¢ odpowiedz na moje
pytanie: ,,Jak zosta¢ autorem?”. Nie sadzitam jednak, ze zamiast powiesci dla dorostych
moja droga stanie si¢ bajka. Cicha, krétka, a jednak potrafigca dotkna¢ najglebszych
miejsc.

Pierwszg ksigzka, jaka naprawde napisalam, byta Metamorfoza — dla dorostych,
o dorostych emocjach. Pami¢tam, Ze kiedy ja pisalam, Zylam Zyciem bohaterdw.
Budzitam si¢ z ich Iekami, zasypiatam ich nadzieja. I wtedy wydarzylo si¢ co$ dziwnego.
Moi bohaterowie zaczeli wymykaé sie spod kontroli, jakby mieli wtasng wolg. Joanna
Chmielewska mowita kiedys, Zze postaci czasem chodza swoimi drogami i nie stuchaja
autora — 1 doktadnie tak byto. Tylko ze moi dorosli bohaterowie zaczeli... zmienia¢ si¢
w dzieci. Ich stlowa stawaly si¢ coraz prostsze, spojrzenia bardziej szczere. Z ich historii
zaczety wyptywacé dziecigee emocje, Igki, krzywdy i niespetnione potrzeby. Zrozumiatam,
ze prawdziwa historia, ktorg nosz¢ w sobie, nie jest o dorostych. Jest o dzieciach, o nas —
kiedy bylisSmy mali i nikt nam nie pokazat, co zrobi¢ z tym, co mamy w $rodku.
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Wrocity wspomnienia. Przypomniatam sobie, jak to jest, kiedy dziecko nie moze
si¢ ztosci¢, bo ,,to niegrzeczne”. Kiedy ptacz to ,,przesada”, a cisza to ,,foch”. Kiedy
mowisz, co czujesz, a styszysz: ,,Nie przesadzaj, inni maja gorzej”. W moim domu emocje
nie byly rozmowg — byly problemem. Nie uczyli nas, jak powiedzie¢ ,,jest mi
przykro”, tylko jak przygryz¢ jezyk i siedzie¢ cicho. Kiedy masz wtasne zdanie
— to oznaka krngbrno$ci, a nie wrazliwosci. Dorostym wydawalo sie, ze w ten
sposoOb uczg sily. A tak naprawde uczyli nas milczenia.

I moze wtasnie dlatego tak mocno pamigtam kogo$, kto potrafit
stucha¢. Mojego dziadka. On nie uciszat emocji. Nie mowit: ,,nie ptacz”,
»hie wymyslaj”. Zamiast tego siadal na brzegu tozka, kiedy z siostrg
byty$my zmg¢czone, chore albo kiedy po prostu caty §wiat wydawat si¢
zbyt glosny. I opowiadat bajki. Nie z ksigzki. Z glowy. Tworzyt je na
biezagco — o zaczarowanych ogrodach, o lisie, ktory nie umial mowic
»przepraszam”, o gwiezdzie, ktora batla si¢ spas¢. Mial spokojny glos. Nie
poganiat stow. I wtedy czulam, ze §wiat nie musi by¢ idealny, zeby byt
bezpieczny. Ze mozna byé smutnym i jednocze$nie kochanym.

Mysle, ze to tam — w tym poétmroku dziecigcego pokoju, miedzy
kocem a zapachem herbaty dziadka — zasiane zostato we mnie to pragnienie. Nie tyle
pisania. Bardziej — opowiadania. Bycia tym, kto potrafi nazwa¢ to, co boli. Kto mowi
,widze ci¢”, nawet kiedy §wiat patrzy gdzie indzie;.

Dhugo nositam to w sobie. I moze dlatego, kiedy zostalam mama, co$ si¢ we mnie
przestawito. Patrzytam na mojego syna, tak matego, kruchego, a jednoczesnie pelnego
zycia. | wiedzialam, ze nie chce powtarza¢ tego, co sama dostatam. Chciatam, zeby
mogt czué. Zeby mial prawo sie ztosci¢, plakaé, mowic ,,nie”. Nie dlatego, Zze wszystko
wiedziatam. Wprost przeciwnie — nie wiedziatam prawie nic. Ale wiedziatam jedno: nie
chce, zeby nosil w sobie to, co ja nositam przez lata.

Czytalam mu ksigzki. Te, ktére sama lubitam. Te, ktore dawaty ukojenie. To nie
byly moje bajki — jeszcze wtedy nie pisalam zadnych. Ale czasem, kiedy czytatam na
glos, styszalam w sobie echo glosu dziadka. I widziatam, jak moj syn stucha. Jak uktada
glowe na poduszce, jak uspokaja si¢ od rytmu stow. Jakby historia byta kotdra. Jakby
opowies¢ potrafita zdjac z jego serca ciezar, ktorego nie umiat nazwac.

Emocje mojego syna staty si¢ lustrem moich wtasnych. Kiedy on si¢ ztoscit —
we mnie budzila si¢ stara ztos¢, ktorej kiedys nie wolno mi byto pokazaé. Kiedy plakat
—we mnie odzywat si¢ dawny wstyd. Zaczgtam czyta¢. Szukac. Pytanie ,,Jak by¢ mamg?”
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stato si¢ pytaniem ,,Jak by¢ cztowiekiem przy drugim cztowieku?”. Miatam za soba studia,

znatam rozwoj dziecka z ksigzek pedagogicznych, pisalam artykuly naukowe. A mimo

to brakowato mi jednego — prostego jezyka. Jezyka, ktory nie begdzie ani naukowy, ani

zimny, ani przepelniony skomplikowanymi teoriami. Tylko ludzki. Taki, ktory zmiesci si¢

w szeptanym: ,,Rozumiem ci¢”. Taki, ktory potrafi powiedzie¢: ,,Masz prawo tak czuc”.

Taki, jakim mowit do mnie mdj dziadek, kiedy miatam sze$¢ lat 1 §wiat wydawat si¢
za duzy.

Wtedy odkrytam co$, co dzi§ wydaje mi si¢ oczywiste. Ze o szacunku

do dziecka najglebiej pisala Maria Montessori — o tym, ze dziecko to cztowiek,

tylko mniejszy. Ze ma prawo do swojej godnosci, swojej woli, swojego czasu. Tylko

dlaczego tak mato si¢ o tym mowi? Dlaczego nikt tego nie ttumaczy spokojnie, prosto,

bez oceniania? Dlaczego tak czgsto styszymy ,.nie ptacz”, ,nie przesadzaj”, ,,przestan
dramatyzowac”, zamiast: ,,Widze, ze ci trudno. Jestem obok™?

I wlasdnie z tych pytan — nie z planu, nie z ambicji — zacz¢ta we mnie dojrzewac
potrzeba pisania. Nie przyszta nagle. Nie byto objawienia. Bardziej jak ciche pukanie do
drzwi. Najpierw tylko kilka zdan w notesie, potem kilka stron. To nie byly jeszcze bajki.
Raczej listy. Do mnie samej. Do tamtej dziewczynki, ktora bata si¢ mowié, co czuje.
Do mamy, ktéra nie miata instrukcji obstugi wtasnego serca.

A bajka? Przyszta pdzniej. Nie jako literatura, ale jako pamig¢. Pamig¢ dziadka,
ktory kiedy$ pochylit si¢ nade mng i opowiedzial histori¢, zeby zdjaé cigzar z mojego
dziecigcego serca. To wtedy zrozumiatam — bajka to nie gatunek. Bajka to gest.

Nie pisatam pierwszej dla publicznosci. Napisatam ja dla konkretnego dziecka. Nie
mojego syna — on byl juz starszy, on miat swoje ksigzki. Napisatam jag dla dziecka, ktore
nositam w sobie przez lata. Dla tej matej dziewczynki, ktora styszata: ,,Nie przesadzaj”.
I ktorej nikt wtedy nie przytulit. Bajka byta jak dlon wyciagnigta w czasie.

A potem napisatam kolejna. I kolejng. Nie jako autorka, ale jako czlowiek,
ktory pamieta, jak to jest, kiedy kto$ usiadzie przy twoim to6zku i zacznie mowic: ,,Byt
sobie raz...”.

| wiesz, co jest najpiekniejsze? Ze kiedy dzi$ siadam przed pustg strong,
nie czuje juz, ze pisze sama. Jakby gdzie$ za moim ramieniem stat dziadek.

Cichy, cierpliwy. Jakby méwit: ,Opowiadaj. Ludzie potrzebujg opowiesci.
Nieperfekcyjnych. Prawdziwych’
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Czasem kto$ pyta mnie dzi$: kiedy wiesz, ze to, co piszesz, ma sens?
A ja nie umiem odpowiedzie¢ liczbg sprzedanych egzemplarzy ani liczba
obserwujacych. Wiem to wtedy, gdy kto$ napisze: ,,Moja corka zasngta
spokojnie”, ,,M9j syn zapytat, czy ja tez si¢ boj¢”, ,,Czytatam i pierwszy raz
nie czutam si¢ sama”. Albo gdy kto$ — tak jak Ty — moéwi: ,, To jest o mnie”.

Wtedy mysle o tym, jak mato trzeba, by co$ si¢ zaczeto. Jedna bajka
szeptana przez dziadka, jeden wieczor, kiedy ktos siada przy t6zku i nie mowi
,»przestan plakac”, tylko ,,jestem”. Jedno dziecko, ktore stucha. Jedna osoba
dorosta, ktéra nie chciata milcze¢ juz dhuze;.

Czasem pytaja: ,,To znaczy, ze bajka moze zmieni¢ §wiat?”. I ja wtedy
odpowiadam: nie od razu. Bajka nie zatrzyma wojen, nie nakarmi gtodnych,
nie poskleja wszystkich ztamanych serc. Ale moze sprawic, ze jedno dziecko
poczuje si¢ mniej samotne. A jesli to dziecko dorosnie i nie bedzie bato si¢
kocha¢ — to moze to jest wtasnie poczatek zmiany.

Bo bajka to nie magia. Bajka to pamig¢. Pamieé, ze kiedy$ kto$ nas
stuchat. Ze byt czyjs glos, ciepty i obecny. Ze §wiat cho¢ na chwile przestawat
by¢ straszny. I jesli teraz my potrafimy ten glos przekazac dalej — w stowie,

w gescie, w ciszy — to bajka zyje.

Dzi$, gdy siadam do pisania, juz nie goni¢ perfekcji. Nie probuje by¢
kim$ innym. Piszg tak, jakbym otwierata drzwi i zapraszala: ,,Wejdz,
posiedz chwilg, niczego nie musisz udawac”. Czasem wychodzi
z tego opowies¢, czasem tylko jedno zdanie. Ale nauczytam
si¢, ze nawet jedno zdanie moze by¢ dla kogo$ domem.

I nosze¢ w sobie obraz, ktory wraca do mnie najczgsciej. Moj
dziadek. Cichy pokoj. Noc. I jego glos — spokojny, bez pospiechu.
Nie wiedziat, ze wtedy zasiewa we mnie co$, co urosnie dopiero po
latach. Moze Ty tez dopiero teraz widzisz, ile w Tobie zostato z tamtych
chwil. Z tych opowiesci. Z tych spojrzen, ktore mowily wigcej niz stowa.

Wiec jesli dzi$ pisz¢ — to nie dlatego, ze wszystko juz we mnie naprawione.
Pisze, bo wiem, jak to jest cisng¢ pigsci w kotdre i nie umie¢ powiedzie¢ ,,boli”.
Piszg, bo wiem, jak to jest teskni¢ za jednym zdaniem: ,,Rozumiem”. Piszg, bo
moze gdzies$ tam jest dziewczynka albo chtopiec, ktéry musi to ustysze¢. Albo
dorosty, ktéry wciaz nosi w sobie tamto dziecko.
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I wierzg, ze to wystarczy. Nie, zeby zmieni¢ caly §wiat — ale zeby ocali¢ kawatek
czyjegos$. Czasem jeden wieczor. Jedno serce. Jedng tzg, ktora wreszcie moze poptynad
bez wstydu.

Jesli wiec zapytasz mnie dzi$: czym jest bajka? Powiem: to most. Miedzy
przesztoscig a terazniejszoscig. Miedzy dzieckiem a dorostym. Miedzy ,,boje si¢” a ,,nie
jestes sam”. Bajka jest tam, gdzie kto§ kogo$ stucha.

I moze witasnie dlatego pisz¢ dalej. Bo gdzie$ tam — by¢ moze bardzo blisko — kto$
czeka na stowa, ktore pozwolg mu odetchnaé.

Najwigkszym wyzwaniem na mojej drodze nie byto samo pisanie. Ze stowami
zawsze bylo mi po drodze — czasem przychodzily cicho, czasem z impetem, ale byty.
Prawdziwa trudno$¢ zaczela si¢ wtedy, gdy zrozumiatam, ze jesli chee pisa¢ o emocjach
dzieci, musz¢ najpierw otworzy¢ drzwi do emocji tej dziewczynki, ktorg kiedy$ bytam.
Tej, ktorej mowiono: ,,uspokdj si¢”, ,,nie przesadzaj”, ,,nie pyskuj”. Tej, ktoéra nauczyla si¢
milcze¢ zamiast mowic, tyka¢ tzy zamiast pozwoli¢ im ptynaé. To nie byta romantyczna
inspiracja ani tworcza wena. To bylo rozpakowywanie wlasnej przesziosci — powoli,
ostroznie, kawatek po kawatku. Uczenie si¢, ze mozna czu¢ inaczej, niz mnie uczono.

Bylam mamgq, ktora chciata inaczej: nie karac¢ tak, jak jg karano. Nie uciszac
tak, jak jq uciszano. Ale nie miatam instrukcji obstugi emocji — ani swoich,
ani jego. Pozwalatam synowi na ztos¢, cho¢ sama w srodku miatam chaos.

Mowitam: ,, Masz prawo sie gniewac”, a chwile pozniej czutam, jak ciato reaguje
starym schematem — napigciem, wstydem, lekiem. Uczytam si¢ razem z nim.
Jak powiedzie¢ , jestem zta”, zamiast trzaska¢ drzwiami? Jak przyznac ,,jest mi

trudno”’, zamiast zaktadac¢ maske ,, wszystko jest dobrze”?

Czytalam ksigzki, artykuly, badania. Psychologia dziecieca, pedagogika,
Montessori, Juul, Self-Reg. .. Miatam wiedzg, ale brakowato mi czego$ innego — prostego
jezyka. Takiego, ktory zrozumie zmg¢czona mama, tata, ktory nie wie, jak nazwac Igk, czy
babcia, ktora chce dobrze, ale zna tylko to, co znala jej mama. I wtedy zaczetam pisac.
Nie dlatego, ze mialam plan. Dlatego, ze sama potrzebowalam takich stow — prostych,
czutych, prawdziwych.
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Pierwszym sukcesem nie byfa
ksigzka ani wydawnictwo. Sukcesem
byta wiadomos¢:,Dziekuje. Po tej
bajce moje dziecko pierwszy raz
powiedziato, ze jest mu smutno”.
Jedno zdanie, a jakby $wiatto
zapalone w ciemnym pokoju.
Potem przyszty kolejne:,M&j syn
przeprosit, bo powiedziat, ze Smok
Ztosiek tez przeprosit',,Moja corka
zasnefa spokojnie po raz pierwszy
od tygodni”. Zrozumiatam wtedy,
ze bajka to nie tylko opowiesc.
To pomost — miedzy sercem dziecka
a sercem dorostego.

Z czasem zaczely pojawial si¢
moje ksigzki. Najpierw w formie e-bookow
— nie na potkach ksiggarn, bez zapachu
swiezo wydrukowanego papieru, lecz jako
ciche pliki pobierane na telefony, tablety
1 czytniki. Trafialy do Empiku, p6zniej na
Amazon. Wirtualne, niepozorne, ukryte
gdzie§ pomiedzy setkami innych tytutow.
I wtedy zobaczylam co$ nowego: mozna
by¢ autorem, a jednoczes$nie wcigz czué
si¢ niewidzialnym. W Swiecie glosnych
premier, kolorowych oktadek i rankingow
moje historie byly bardziej szeptem niz
krzykiem.

Pojawito si¢ wtedy kolejne pytanie
— jak powiedzie¢ $wiatu ,Jestem tutaj,
chcg pomodc” 1 jednocze$nie nie zgubié
siebie? Jak by¢ zauwazong, nie zmieniajac
tonu na glosniejszy niz potrafie? Jak
istnie¢ wsrod tysiecy tytulow i nie straci¢

23

JUSTYNA NOSOROWSKA — MOJA HISTORIA

sensu, z ktérym zaczetam? Czasami
czutam sig¢, jakbym stala w ogromne;j
bibliotece z malym zeszytem w dtoni,
patrzac na rz¢dy ksigzek innych autorow.
I myslatam: ,,Czy kto$ zatrzyma si¢ przy
tej jednej, cichej historii?”. A potem
pojawiala si¢ wiadomos$¢: ,,Znalaztam
twoja bajke przypadkiem... ale chyba
nie przypadkiem. Potrzebowaltam jej”.
I to wystarczalo, zeby dalej pisac.

Zloska,
Magiczne opowiesci, Bajki na kazdy dzien

Napisatam  Smoka
tygodnia, Lesng przygode z tajemniczym
ekoskrzatem oraz ksigzki o emocjach,
ktore wedrowaty cyfrowa drogg z serca do
serca. Powstawaty p6znymi wieczorami
— migdzy codzienno$cig a ciszag domu.
Czasem obok zimnej herbaty, czasem
obok tez. Kazda z nich niosta pytanie:
,Czy to komu$ pomoze?”.
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A jednak, wraz z kolejnymi ksigzkami, nie zniknety watpliwosci. Kazda historia
to nowa droga przez zme¢czenie, poprawki, korekty, grafiki, wiadomosci bez odpowiedzi,
czasem poczucie, ze to wszystko nie ma sensu. To chwile, gdy kto§ mowi: ,,Bajki nic nie
zmienig”, ,,Emocje to moda”, ,,Dzieciom trzeba da¢ dyscypling, nie opowiesci”. A chwilg
pozniej przychodzi inna wiadomos¢: ,,M0j syn po twojej bajce powiedzial, ze juz nie jest
potworem, tylko chlopcem, ktory si¢ boi”. I wtedy wiem, ze chcg pisac dale;j.

Najwiekszym sukcesem nie sg rankingi, liczby pobran ani statystyki. Sukcesem sg
ludzie. Mama, ktdra napisala: ,,Juz nie krzycze — sprobowatam zrozumie¢”. Nauczycielka,
ktora zauwazyta: ,,W klasie jest ciszej, dzieci mowia, co czujg”. Dziecko, ktore narysowato
Smoka Z1oska 1 dopisato: ,,To ja, tylko czasem si¢ ztoszczg”. I moj syn — ten sam, z ktorym
uczylam si¢ emocji — ktory powiedziat: ,,Mamo, dobrze, ze piszesz. Moze inne dzieci nie
beda si¢ baty tak jak ty kiedys$”.

To jest dla mnie sukces. Nie ten widoczny na bilbordach, nie liczony w sprzedazy.
Sukeces, ktory przychodzi cicho — w wiadomosci, w rysunku, w krotkim ,,dzigkuje”, ktore
Znaczy wigcej niz liczby.

Ale obok sukcesow sg tez dni trudne. Te, w ktorych patrze na pusta strone 1 pytam:
,P0 co?”. Kiedy widze¢ inne ksigzki — pigckne oktadki, wielkie wydawnictwa, recenzje —
a moje historie gdzie§ w ttumie. Mata miniaturka na stronie. Plik, ktory mozna pobra¢ lub
poming¢. I rodzi si¢ to ciche pytanie: ,,Czy kto§ mnie znajdzie?”.

Czasem czuj¢ si¢, jakbym stala na wielkim targu stlow. Wokoét setki
autorow, swiatla, promocje, glosne hasta. A ja— z ciszg w dtoniach. Nie potrafi¢
krzycze¢, nie chce udawacé kogos, kim nie jestem. A jednak bardzo chce,
zeby kto$ ustyszal moj glos. Nie glosny, ale prawdziwy. Taki, ktory nie
przykrywa emocji, tylko je nazywa.

Najwiecej ucze sie nie z ksigzek, ale od ludzi. Piszg do

mnie mamy po rozstaniach, ktore pytaja, czy dziecko moze kochaé

oboje rodzicow. Pisza ojcowie, ktorzy boja sie, ze powtorza bledy

swoich rodzicow, ale nie wiedza, jak zy¢ inaczej. Nauczyciele, ktorzy

proszg o stowa dla dzieci pelnych leku, gniewu albo tak wielkiej ciszy, ze

az boli patrze¢. I dorosli, ktorzy mowia: ,,Przeczytatam bajke dla corki,

ale najpierw sama si¢ rozplakatam”. W takich chwilach widz¢ wyraZznie —

bajka nie jest tylko dla dziecka. To lustro, w ktorym odbija si¢ tez dorosty, ktory
wcigz nosi w sobie matg dziewczynke albo chtopca.
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Ale sg tez chwile, gdy czuj¢ bezradnos$¢. Kiedy kto$ pisze: ,,Pomdz mojemu
dziecku, ono cierpi”, a ja wiem, ze nie jestem terapeutg, nie mam mocy uzdrawiania
$wiata. Mam tylko stowa. Moga by¢ dlonig, moga by¢ $§wiatlem, ale czasem to za mato.
Czasem czuje, ze moje historie to kropla w morzu. A jednak wierze, ze nawet kropla ma
znaczenie — moze nie zatrzyma fali, ale moze dotkna¢ czyjego$ serca. Czasem jedna bajka
to nie wszystko, ale to jest cos. I czgsto to wlasnie ,,co$” okazuje si¢ poczatkiem zmiany.

Zdarzaja si¢ momenty, kiedy musze si¢ zatrzymac. Zanim napisz¢ kolejna historie,
pytam siebie: ,,Po co to robi¢?”. Czy pisze, bo chce pomode, czy dlatego, ze boje sie
znikna¢? Czy stowa plyng z prawdy, czy z presji, by nadazy¢? Ucze sie, ze jesli pisanie
ma leczy¢, to musi by¢ szczere. Nie moze by¢ probg udowodnienia czegokolwiek.
Stowa maja moc tylko wtedy, gdy rodza si¢ ze spokojnego miejsca, a nie z leku.

Gdy patrze wstecz, widze swoja droge jak mozaike. Pelng pekniec
1 $wiatla. Widze dziewczynke, ktorej nie pozwalano plaka¢. Widz¢ mloda
mameg, ktora pierwszy raz powiedziata dziecku: ,,Rozumiem, ze jestes zty”. Widze
autorke, ktora nie miata wielkiego wydawnictwa, ale miata odwage pisa¢, nawet
jesli jej ksigzki zyty najpierw tylko w wersji elektronicznej — w Empiku, na Amazonie,
w cichych folderach czytelnikow. I cho¢ nie staly na pétkach ksiggarn, staly si¢ potka
w czyim$ domu, gdzie czyta si¢ przed snem, przy lampce, szeptem.

Najwickszym sukcesem nie sg liczby pobran, miejsca w rankingach ani statystyki.
Sukcesem jest wieczor, kiedy kto$§ siada przy tozku swojego dziecka, otwiera moja
opowies¢ 1 czyta. Sukcesem jest to, ze dziecko zasypia spokojniej, bo kto§ nazwat to,
co w nim bolalo. Sukcesem jest wiadomos¢: ,,M¢j syn przestat baé si¢ mowic, ze jest
mu smutno”. Sukcesem jest moja mama, ktéra kiedy$ powiedziala: ,,Zatuje, Ze nikt nie
powiedziat mi takich stéw, gdy bytas mata”.

A najwigkszym sukcesem wciqgz pozostaje on — moj syn. Ten, z ktorym uczytam
sie emocji od poczqtku. Ktory pewnego dnia spojrzal na mnie i powiedziat:
,»Mamo, dobrze, ze piszesz. Bo moze inne dzieci nie bedq si¢ baty tak jak ty

kiedys”. Jesli to nie jest zwycigstwo, to nie wiem, co nim jest.
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Dlatego pisze dalej. Nawet jesli si¢ boj¢. Nawet jesli czasem czuje si¢ zagubiona
wsrdd tysiecy innych tytulow. Pisze, bo wierze, ze stowa moga by¢ domem. Cichym,
niewielkim, ale takim, do ktérego mozna wréci¢. Gdzie kto§ powie: ,,widzg cig”,
,rozumiem”, ,nie jestes sam”. I jesli cho¢ jedna osoba poczuje to dzigki mojej historii —
to znaczy, ze bylo warto.

Dokad zmierzam? To pytanie wraca do mnie coraz czgséciej — nie jak wyrzut, ale
jak kompas. Nie chce tylko pisa¢ ksigzek. Chce, by stowa byly jak drzwi — otwierane
wtedy, kiedy kto$ czuje si¢ sam, zagubiony, przestraszony. Chce, zeby dzieci przestaty
mysle¢, ze z ich emocjami jest co$ ,,nie tak”, a dorosli przestali wierzy¢, ze musza mie¢
wszystkie odpowiedzi, zanim przytulg, wystuchaja, zrozumiejg. Nie ide w strone rynku
wydawniczego, sukcesu, baneréw i rankingéw. Ide w strong ludzi — cichg, czasem
kreta $ciezka, ale taka, ktora ma sens.

Najblizej ukonczenia jest mdj poradnik Dziecko w sieci.
Napisatam go, bo widzg, jak Internet stat si¢ dla dzieci czyms wigcej niz
zabawa — stal si¢ drugim $wiatem. Swiatem bez dorostych.

Chce, zeby dorosli umieli wej$¢ do tego $wiata nie z latarkg
przestuchan, lecz z lampka obecnos$ci. Nie chce straszy¢
technologig. Chce pokazac, ze mozna by¢ obok dziecka, kiedy
wchodzi do sieci — nie jako policjant, ale jako przewodnik,
ktory mowi: ,,Chodz, zobaczmy razem, co jest po drugiej stronie
ekranu”. Ten poradnik nie opowiada o zakazach, ale o obecnosci,
granicach, zaufaniu i bezpieczenstwie. Bo dziecko nie potrzebuje
perfekcyjnych rodzicéw online — potrzebuje prawdziwych.

Pisze tez kolejne czgsci cyklu Porozmawiajmy o.... Bedziemy rozmawiaé
o hejcie, zazdro$ci, samotnosci, o rodzenstwie, o rywalizacji, o byciu ,,innym”. O tym, Ze
mozna nie pasowac do ttumu 1 nadal by¢ w porzadku. Chce, zeby dzieci wiedziaty, ze nie
musza by¢ idealne, ciche, zawsze uémiechniete. Ze moga czué, pytaé, watpi¢, mie¢ swoje
zdanie. A rodzicom chce da¢ narzedzia — jak mowi¢ o trudnych emocjach bez krzyku,
wstydu 1 poczucia winy. Nie chce by¢ glosem, ktory poucza. Chcg by¢ glosem, ktory
rozbrzmiewa obok.
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W gtowie nosze réwniez ksigzke dla
dorostych. Nie bedzie o dzieciach,
choc¢ wszystko od dzieci sie zaczyna.
Bedzie o nas — o dorostych, ktorzy
kiedys ptakali w poduszke, ale nikt
tego nie zauwazyt. O tych, ktérzy
WCigz nosza w sobie historie, ktorych

nikt nie chciat wystuchac. O tym, jak
byc sobg w Swiecie, ktory ciggnie
w rozne strony. Nie wiem jeszcze,
kiedy jg napisze — ale wiem, ze
powstanie. Bo dojrzewa we mnie
od dawna, jak list, ktérego nie mozna
juz dituzej trzymac w szufladzie.

Chce tez stworzy¢ kurs
z bajkoterapii. Taki, ktory bedzie
narzedziem — nie tylko teorig. Krok

po kroku pokaza¢, jak powstaje bajka
terapeutyczna, jak dobiera¢ metafory, jak
rozmawia¢ z dzieckiem po przeczytaniu
historii, co zrobi¢, kiedy dziecko milczy
albo si¢ buntuje. Nie kazdy musi pisaé
ksigzki, ale kazdy moze nauczy¢ sig, jak
stowo moze sta¢ si¢ mostem i jak dobraé
odpowiednig, kojaca literaturg.

Widzetez przyszto$¢ w spotkaniach.
W warsztatach w bibliotekach, szkotach,
domach dziecka. W siedzeniu przy matych
stolikach obok dzieci, ktére opowiadaja
o swoich smokach, potworach, tesknotach.
W rozmowach z dorostymi, ktérzy méwia:
,Nigdy nikt mnie tak nie zapytat o moje
dziecinstwo”. Chce by¢ tam, gdzie jest
potrzebne wystuchanie. Nie tylko przy
biurku, ale przy drugim cztowieku.
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Mysle tez o tym, ze stowa to nie
wszystko. Ze czasem cztowiek potrzebuje
obecno$ci — spojrzenia, ciszy, kubka
herbaty podanego wtedy, gdy $wiat si¢
rozsypuje. Dlatego nie chce zamknagé
si¢ tylko w ekranie komputera i plikach
tekstowych. Chcialabym, zeby moje
historie stawaly si¢ rozmowa — zZywa,
prawdziwa, taka, w ktorej jest miejsce
na milczenie i lzy. Zeby bajka byla
poczatkiem, a nie koncem. Zeby rodzic,
ktory ja zamknie, mial w dloniach co$
wigcej niz ksigzke — miat odwage zapytac
swoje dziecko: ,,Co czujesz?”.

A prywatnie? Chce¢ nadal pié
poranng kawe, karmié¢ psy, glaskacd
kota, podlewa¢ ziota w kuchennym
oknie. Chce wraca¢ do domu,
ktory pachnie obiadem
1 ciszg. Modli¢ si¢ wtedy,
gdy nie wiem, co dalej — nie
zawsze stowami, czasem tylko
westchnieniem. Chce zachowaé wsobie
wrazliwo$¢, ale nie dac si¢ ztamac §wiatu,
ktory bywa glosny, szybki i obojetny.
Chce pisa¢ w rytmie serca, nie algorytmu.

Czasem zatrzymuje si¢ i pytam
siebie: co, jesli nikt wigcej nie przeczyta
mojej ksiazki? Co, jesli znikng¢ posrod
tysiecy tytuldow? A potem przypominam
sobie, ze nie zaczg¢tam pisa¢ po to, by
by¢ wszedzie. Zaczelam, bo chcialam
by¢ tam, gdzie kto§ naprawde mnie
potrzebuje. Nawet jesli to bedzie jedno
dziecko. Jedna mama. Jeden cztowiek.
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Dokad wiec zmierzam? Do $wiata, w ktorym dziecko nie wstydzi sie tez, a dorosty
nie boi sie ich zobaczy¢. Do $wiata, w ktérym zamiast ,nie ptacz” stychac,jestem
obok”. Do domow, w ktérych emocje nie sg problemem, ale jezykiem — moze
trudnym, ale mozliwym do nauczenia. Marze, by moje ksiazki, warsztaty, historie
byty jak latarnia — niewielka, ale wystarczajaca, by ktos odnalazt droge do brzegu.

Nie chce idealizowaé. Wiem, ze ten §wiat nie bedzie doskonaly. Ale wierzeg,
ze moze by¢ trochg¢ bardziej czuty. Jesli cho¢ jedna rodzina po przeczytaniu mojej historii
usiadzie blizej siebie, jesli kto$ odlozy krzyk i wybierze rozmowe, jesli jakie$s dziecko
poczuje, ze nie jest dziwne, stabe ani ,,za bardzo”, tylko jest po prostu cztowiekiem —
to znaczy, ze id¢ we wlasciwym kierunku.

) ®© © & 6 6 6 o o o

Pisze dalej. Czasem pewnie, czasem drzaca rcka. Czasem z wiarg, czasem
ze zmgczeniem. Ale zawsze z przekonaniem, ze stowa mogg by¢ domem. Cichym,
niewielkim, ale takim, do ktorego kto$ wraca po cigzkim dniu 1 mysli: ,,Jest miejsce na
mnie”. Jesli moje historie stang si¢ dla kogo$ takim miejscem — to wystarczy. I to jest ten
kierunek, ktorego nie chcg zmieniac.
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Dlaczego w ogole to robie?

Robig to, bo wierze, ze stowa potrafig uratowac cztowieka wtedy, kiedy wszystko
inne zawodzi. Nie naprawiaja Swiata, ale potrafig ztapac¢ kogos za rgke, gdy stoi na krawedzi
milczenia. Sama dorastalam w §wiecie, w ktérym emocje byly czym$ klopotliwym —
zbyt glo$nym, zbyt wrazliwym, niewygodnym. Nie byto pytan ,,co czujesz?”, czesciej
styszatam ,,uspokdj si¢”, ,nie przesadzaj”. | moze wlasnie dlatego dzi§ pisz¢ — bo
pamigtam, jak to jest by¢ dzieckiem, ktore uczy si¢ milcze¢ szybciej niz mowic.

Nie pisz¢ po to, zeby zobaczy¢ swoje nazwisko na oktadce. Piszg, zeby ktos —
dziecko albo dorosty — mogl pomyslec: ,,Nie jestem sam”. Kiedy dziecko po bajce mowi:
,» ez tak mam”, a rodzic pisze: ,,Pierwszy raz umieliSmy rozmawiac¢ o ztosci bez krzyku”,
wtedy wiem, ze bajka to nie tylko historia. To lustro, w ktérym kto§ widzi siebie i nagle
przestaje si¢ ba¢. Bajka nie ocenia, nie zawstydza. Bajka mowi: ,,Widze¢ twoje emocje,
sq wazne”.

Nie udaje, ze moje slowa naprawiaja Swiat. Nie mam takiej
mocy. Ale wiem, ze mogg uczyni¢ czyj$ maty swiat mniej bolesnym.
Bajka nie zatrzyma rozwodu, choroby, lgku czy przemocy. Nie
sprawi, ze nagle wszystko bedzie dobrze. Ale moze
sprawi¢, ze dziecko za$nie spokojniej, ze kto§ obok zamiast
krzycze¢ — usiadzie 1 wyslucha. Czasem to wystarczy.

Czasem taka mala iskra potrafi rozpali¢ ogien nadziei.

Robige to, bo sama wiem, jak bardzo cztowiek potrzebuje

cho¢ jednego zdania, ktore przyniesie ulge. W dziecifnstwie
brakowato mi kogo$, kto powiedziatby: ,,To, co czujesz, ma
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znaczenie”. Dzi$ sama méwi¢ to innym — stowami, ktore chciatabym kiedys$ ustyszec.
I kiedy kto$ odpisuje: ,,Ta bajka byta jak plaster na rane, o ktérej nie umiatam mowic”,
czuj¢, ze to ma sens.

Piszg, bo wiem, jak boli niezrozumienie. I jak gltgboko leczy zrozumienie. Wiem,
jak to jest wstydzi¢ si¢ wlasnych tez, wlasnej ztosci. Jak to jest wierzy¢, ze trzeba by¢
cicho, grzecznie, idealnie. Dlatego chcg, by dzieci styszaly co$ zupehie innego: ze moga
czué, baé sie, pytaé, watpié¢. Ze nie s3 ,,za bardzo”, tylko po prostu s3 ludzmi.

Sa chwile, kiedy to wszystko mnie przerasta. Gdy dostaje wiadomos¢ peing bolu:
dziecko w depresji, rodzina w kryzysie, ktos szuka ratunku w stowach, jakby bytly ostatnig
deska. I wtedy musze by¢ szczera — pisanie nie jest terapia, ksigzka nie zastapi bliskosci
ani specjalisty. Moge dac¢ tylko stowa, ktore sg jak dton podsunigta w strone ciemnosci.
Czasem to za malo. A jednak wierze, ze czasem to wiasnie tyle —1 az tyle — ile ktos$ potrafi
w danej chwili przyjac.

Robig to, chociaz nie zawsze mam pewnos¢. Czasem boje sig,
Ze moje stowa zaging wsréd innych, glosniejszych. Ze wsrod reklam,
rankingow, premier — moj szept bedzie zbyt cichy. Ale wtedy przypominam
sobie: zaczetam pisac nie po to, Zeby by¢ wszedzie. Zaczetam, zeby byc
tam, gdzie ktos naprawde stucha. Nawet jesli to bedzie jedna osoba. Jedno
dziecko. Jeden wieczor, w ktorym ktos poczuje sie mniej samotny.

Najpigkniejsze sa dla mnie momenty, ktore dzieja si¢ w ciszy. Kiedy kto$ siedzi
przy t6zku swojego dziecka, otwiera moja bajke 1 czyta potgtosem. Moze w pokoju jest
tylko nocna lampka. Moze w sercu jest zmgczenie albo Igk. Ale gdzie§ pomiedzy stowami
wydarza si¢ co$, czego nie wida¢ — spotkanie. [ wiem, ze wiasnie dla takich chwil warto.

Dlaczego wigc to robie? Bo wierzg, ze cztowiek potrzebuje drugiego cztowieka
bardziej niz czegokolwiek innego. Ze dziecko nie prosi o cud — tylko o obecnos¢. Ze mama
nie chce by¢ idealna — chce tylko wiedzie¢, Ze nie jest sama. Ze tata tez czasem czuje si¢
zagubiony, cho¢ nikt go o to nie zapyta. I jesli moje stowa potrafig by¢ dla nich mostem —
to witasnie dlatego wciaz piszg.
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Chce, zeby dzieci wiedziaty, ze nie sg popsute, kiedy czujg zlos¢, smutek czy
strach. Chce, zeby dorosli przestali ba¢ si¢ tych emocji — swoich 1 cudzych. Pisze, bo
wiem, jak smakuje samotno$¢ w czterech $cianach wlasnego serca — i jak wszystko si¢
zmienia, kiedy kto$ szepnie: ,,Widze cie¢... stysze cig¢... jestes wazny”.

Dlatego to robie. Nie dla nagrod. Nie dla oktadek. Ale dla tych chwil, w ktorych
dziecko zasypia spokojniej, rodzic oddycha [zej, a ktos na koncu wiadomosci
pisze: ,,Juz tak nie boli”. Jesli stowa mogg by¢ domem, w ktorym na chwile mozna
odpoczqc — chee je stawiac, cegla po cegle, zdanie po zdaniu.

I nawet jesli czasem si¢ boje. Nawet jesli czasem mam wrazenie, ze jestem tylko
szeptem w wielkim §wiecie — to wierze, ze ten szept moze znalez¢ wlasciwe serce. A wtedy
wszystko ma sens.
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Odwiedz mnie!

Jesli cheesz by¢ ze mng w kontakcie, §ledzi¢ nowe bajki, projekty, warsztaty lub po prostu
napisac kilka stéw — zapraszam tutaj:

https://mocslowateapia.pl Ebookpoint
MOC SELOWA Amazon (Kindle)

Porozmawiajmy o rozwodzie

Moj dziat w czasopismie

Moje ksigzki (Empik — e-booki): Torapia specialna”

e Bobgija—razem
w radosci 1 smutku

Moje materialy w Radiu

+ Porozmawiajmy Gtos Literacki

o rozwodzie
e Magiczne opowiesci
o Smok Zlosiek. Bajka
o ztosci
o Bajki na kazdy

dzien tygodnia
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https://mocslowateapia.pl
https://www.amazon.com/Porozmawiajmy-rozwodzie-Rozmowy-dzieckiem-czlowiek/dp/B0FJ71JQRL
https://terapiaspecjalna.pl/autor/justyna-nosorowska?
https://radioglosliteracki.pl/
https://radioglosliteracki.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086467006470
https://ebookpoint.pl/eps/ksiazka.cgi?ksiazka=e_43ne_ebook
https://www.empik.com/bog-i-ja-razem-w-radosci-i-smutku-nosorowska-justyna,p1679156193,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/bog-i-ja-razem-w-radosci-i-smutku-nosorowska-justyna,p1679156193,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/porozmawiajmy-o-rozwodzie-nosorowska-justyna,p1640307733,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/porozmawiajmy-o-rozwodzie-nosorowska-justyna,p1640307733,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/magiczne-opowiesci-nosorowska-justyna,p1646185984,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/smok-zlosiek-bajka-o-zlosci-nosorowska-justyna,p1672467896,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/smok-zlosiek-bajka-o-zlosci-nosorowska-justyna,p1672467896,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/bajki-na-kazdy-dzien-tygodnia-nosorowska-justyna,p1656550707,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/bajki-na-kazdy-dzien-tygodnia-nosorowska-justyna,p1656550707,ebooki-i-mp3-p

