
Ὅ� Karta pracy do bajki „Smok Złosiek i ognisty
brzuszek”

Imię i nazwisko: .......................................................

1. Odpowiedz na pytania
1. Jak miał na imię mały smok?

2. Co działo się w jego brzuchu, gdy się złościł?

3. Kto pomógł Złośkowi poradzić sobie ze złością?

4. Jakie trzy sposoby pokazała mu Mądra Sowa?

5. Co się zmieniło w życiu smoka, gdy nauczył się panować nad złością?

2. Połącz w pary
1. Kiedy Złosiek się złościł... ...jego przyjaciele odchodzili.

2. Aby ugasić ogień... ...można zrobić oddech smoka, policzyć gwiazdki albo użyć mocnych łapek.

3. Złość to uczucie... ...trzeba nauczyć się ją gasić.

3. Dokończ zdania
• Kiedy czuję złość, w moim brzuszku... .............................................

• Mogę wtedy zrobić ćwiczenie... .............................................

• Złość jest jak... .............................................

4. Rysunek
Ἲ� Narysuj swój „ognisty brzuszek”:
- Jak wygląda, gdy się złościsz? ὒ�
- Jak wygląda, gdy się uspokoisz? Ὂ�

5. Hasło smoka
Wymyśl własne hasło, które pomoże ci uspokoić się, gdy czujesz złość.
Moje hasło: .............................................

6. Pokoloruj smoka!




